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I Целевой раздел 

1.1.Пояснительная записка 

Адаптированная образовательная программа (далее – Программа) 

сформирована в соответствии с принципами и подходами 

определенными федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования – ФГОС ДО, а также Федеральной образовательной 

программой дошкольного образования (ФОП ДО). Программа предназначена для 

ребенка с ОВЗ, который воспитывается в группе общеразвивающей направленности. 

По заключению ПМПК имеет особенности в физическом развитии (ребенок-

инвалид), нуждается в создании условий для получения образования, коррекции 

нарушений развития и социальной адаптации на основе специальных 

педагогических подходов. Является обучающимся с ограниченными возможностями 

здоровья. 

Программа содержит материал для организации коррекционно-развивающей 

деятельности в младшей группе МБДОУ. Программа разработана с учетом 

концептуальных положений общей и коррекционной педагогики, педагогической и 

специальной психологии. 

Программой предусматривается разностороннее развитие ребенка, с учетом 

психофизиологических особенностей ребенка в соответствии с операционально-

деятельностными возможностями ребенка, осуществлением лечебно-

профилактического режима, ограничением физической нагрузки, с использованием 

разнообразных форм работы для профилактики переутомления, дозирование 

нагрузки и щадящий режим. 

Программа включает следующие образовательные области: 

- социально-коммуникативное развитие; 

- познавательное развитие; 

- речевое развитие; 

- художественно-эстетическое развитие; 

- физическое развитие. 

 

Адаптированная образовательная программа дошкольного образования 

МБДОУ детского сада № 10 г. Вязьмы Смоленской области разработана на основе 

следующих документов: 



 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации».  

2. Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования. Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 №1155.  

3. Письмо Минобрнауки России от 28.02.2014 N 08-249 "Комментарии к ФГОС 

дошкольного образования"  

 

4. СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы в дошкольных образовательных 

организациях» с изменениями от 04.04.2014 г.  

5. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки 

России) от 30.08.2013 №1014 г. Москва «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам дошкольного образования».  

 

6. Методические рекомендации по реализации полномочий органов государственной 

власти субъектов Российской Федерации по финансовому обеспечению оказания 

государственных и муниципальных услуг в сфере дошкольного образования. 

Письмо Министерства образования и науки РФ от 01.10. 2013 №08-140  

 

7. Федеральная образовательная программа дошкольного образования. Приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 г. 

 

8. Федеральная адаптированная образовательная программа дошкольного 

образования  для обучающихся с ОВЗ (приказ Минпросвещения России от 

24.11.2022г. №1022) 

 

8. Устав муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

№10 г. Вязьмы Смоленской области.  

 

 

1.2.Цели АОП: создание условий для развития ребенка с ОВЗ, его позитивной 

социализации, личностного развития, развития инициативы и творческих 

способностей на основе сотрудничества с взрослыми и сверстниками в соответствии 

с возрастом. 

 

Задачи АОП: 
- способствовать общему развитию дошкольника с ОВЗ, коррекции его 

психофизического развития, подготовке их к обучению в школе; 

- создать благоприятные условия для развития ребёнка в соответствии с его 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями; 



- обеспечить развитие способностей и творческого потенциала ребенка как субъекта 

отношений с самим собой, с другими детьми, взрослыми и миром; 

- способствовать объединению обучения и воспитания в целостный 

образовательный процесс. 

 

1.3.Принципы и подходы к реализации программы 

 
Исходя из ФГОС ДО в Программе учитываются: 

1) индивидуальные потребности ребенка с особенностями в физическом развитии, 

связанные с его состоянием здоровья, определяющие особые условия получения им 

образования (далее – особые образовательные потребности), индивидуальные 

потребности ребёнка с ОВЗ; 

2) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

3) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, когда сам ребенок становится субъектом 

образования; 

4) возможности освоения ребенком с особенностями в физическом развитии 

программы на разных этапах ее реализации; 

5) специальные условия для получения образования ребёнка с ОВЗ, в том числе 

использование специальных методов, методических пособий и дидактических 

материалов. 

Коррекционно-развивающая психолого-педагогическая работа направлена на: 

1) преодоление нарушений развития дошкольника с особенностями в физическом 

развитии и оказание ему квалифицированной помощи в освоении программы; 

2) разностороннее развитие дошкольника с ОВЗ с учетом его возрастных и 

индивидуальных особенностей и особых образовательных потребностей, 

социальной адаптации. 

 

Программа строится на основе принципов дошкольного образования, 

изложенных в ФГОС ДО: 

- полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного), обогащение (амплификация) детского развития; 

- построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей ребенка, при котором сам ребенок проявляет активность в выборе 

содержания своего образования, становится субъектом образования; 

- содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений; 

- поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

- сотрудничество организации с семьями; 

- приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства; 

- формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности; 



- возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностей развития). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Значимые характеристики особенностей детей 

 
Основными участниками реализации программы являются: ребёнок с ОВЗ 

дошкольного возраста, родители (законные представители), педагоги.  

 

Кадровый потенциал 
Характеристика кадрового состава Кол-во человек 

Заведующий 
 

1  
 

Зам.зав. по ВМР 1 

Воспитатель 2 

Учитель-логопед 1 

Музыкальный руководитель 1 

Инструктор по физической культуре 1 

Педагог-психолог 
 

1 

 

 

Характеристика особенностей развития детей дошкольного возраста 

(3-4 лет) 

 
Социально-коммуникативное развитие 

Фундаментальная характеристика ребенка трех лет - самостоятельность («Я 

сам», «Я могу»). Он активно заявляет о своем желании быть, как взрослые (самому 

есть, одеваться), включаться в настоящие дела (мыть посуду, стирать, делать 

покупки и т.п.)». Взаимодействие и общение детей четвертого года жизни имеют 

поверхностный характер, отличаются ситуативностью, неустойчивостью, 

кратковременностью, чаще всего инициируются взрослым. Дети 3-4 лет усваивают 

некоторые нормы и правила поведения, связанные с определенными разрешениями 

и запретами, могут увидеть несоответствие поведения другого ребенка нормам и 

правилам поведения.  

В 3 года ребенок начинает осваивать гендерные роли: девочка-женщина, мальчик-

мужчина. Осознает свою половую принадлежность («Я мальчик», «Я девочка»). 



Ребёнок идентифицирует себя с представителями своего пола по ряду признаков 

(одежда, прическа, предпочтение в играх, игрушках и т.д.). В этом возрасте дети 

дифференцируют других людей по полу, возрасту; распознают детей, взрослых, 

пожилых людей. 

В 3-4 года ребенок начинает чаще и охотнее вступать в общение со сверстниками 

ради участия в общей игре. Сюжеты игры простые, неразвернутые, содержащие 

одну-две роли. Неумение объяснить свои действия партнеру по игре, договориться с 

ним приводит к конфликтам, которые дети не в силах самостоятельно разрешить. 

К концу 4-го года жизни ребенок овладевает культурой поведения во время еды за 

столом и умывания. 

 

 

 

Познавательное развитие 

В развитии познавательной сферы расширяются и качественно изменяются 

способы и средства ориентировки ребенка в окружающей обстановке. Ребенок 

активно использует по назначению некоторые бытовые предметы, игрушки, 

предметы-заместители и словесные обозначения объектов в быту, игре, общении. 

Формируются качественно новые свойства сенсорных процессов: ощущение и 

восприятие. В практической деятельности ребенок учитывает свойства предметов и 

их назначение: знает название 3-4 цветов и 2-3 форм; может выбрать из 3-х 

предметов разных по величине «самый большой». Рассматривая новые предметы 

(растения, камни и т.п.) ребенок не ограничивается простым зрительным 

ознакомлением, а переходит к осязательному, слуховому и обонятельному 

восприятию. Важную роль начинают играть образы памяти. Память и внимание 

ребенка носит непроизвольный, пассивный характер. По просьбе взрослого ребенок 

может запомнить не менее 2-3 слов и 5-6 названий предметов. К 4-м годам способен 

запомнить значительные отрывки из любимых произведений. Рассматривая 

объекты, ребенок выделяет один, наиболее яркий признак предмета, и, ориентируясь 

на него, оценивает предмет в целом. Его интересуют результаты действия, а сам 

процесс достижения еще не умеет прослеживать. Мышление ребенка 3-4 лет по-

прежнему остается наглядно-действенным. В наглядно-действенных задачах 

ребенок учится соотносить условия с целью, что необходимо для любой 

мыслительной деятельности. 

Дети осваивают практическое установление простейших пространственно-

количественных связей и отношений между предметами: больше-меньше, короче-

длиннее, шире-уже, выше-ниже, такие же по размеру; больше-меньше, столько же, 

поровну, не поровну по количеству, используя приемы наложения и приложения; 

знакомятся с некоторыми фигурами: шар, куб, круг, квадрат, треугольник, 

активизируя в речи данные названия. К трём годам ребёнок различает и называет 

основные цвета, формы предметов, ориентируется в основных пространственных и 

временных отношениях; осуществляет поисковые и обследовательские действия. 

Ребёнок знает основные особенности внешнего облика человека, его деятельности; 

свое имя, имена близких; демонстрирует первоначальные представления о 

населенном пункте, в котором живет (город, село и так далее); имеет представления 



об объектах живой и неживой природы ближайшего окружения и их особенностях, 

проявляет положительное отношение и интерес к взаимодействию с природой, 

наблюдает за явлениями природы, старается не причинять вред живым объектам. 

 

Речевое развитие 

Главным средством общения со взрослыми и сверстниками является речь. 

Овладение родным языком характеризуется использованием основных 

грамматических категорий (согласование, употребление их по числу, времени и т.д., 

хотя отдельные ошибки допускаются) и словаря разговорной речи. Возможны 

дефекты звукопроизношения. Ребёнок может высказываться в двух-трех 

предложениях об эмоционально значимых событиях; начинает использовать в речи 

сложные предложения. 

В младшем дошкольном возрасте осуществляется переход от исключительного 

господства ситуативной (понятной только в конкретной обстановке) речи к 

использованию и ситуативной, и контекстной (свободной от наглядной ситуации) 

речи.  

 

Художественно-эстетическое развитие 

Ребенок с удовольствием знакомится с элементарными средствами 

выразительности (цвет, звук, форма, движения, жесты), проявляется интерес к 

произведениям народного и классического искусства, к литературе (стихи, песенки, 

потешки), к исполнению и слушанию музыкальных произведений. 

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. В 

3-4 года они только начинают формироваться. Графические образы бедны, 

предметны, схематичны. У одних дошкольников в изображении отсутствуют 

детали, у других рисунки могут быть более детализированы. Замысел меняется по 

ходу изображения. Дети уже могут использовать цвет. Большое значение для 

развития моторики в этом возрасте имеет лепка. Ребенок может вылепить под 

руководством взрослого простые предметы. В 3-4 года из-за недостаточного 

развития мелких мышц руки, дети не работают с ножницами, апплицируют из 

готовых геометрических фигур. Ребенок способен выкладывать и наклеивать 

элементы декоративного узора и предметного схематичного изображения из 2-4 

основных частей. 

В музыкально-ритмической деятельности ребенок 3-4 лет испытывает желание 

слушать музыку и производить естественные движения под звучащую музыку. К 4 

годам овладевает элементарными певческими навыками несложных музыкальных 

произведений. Ребенок хорошо перевоплощается в образ зайчика, медведя, лисы, 

петушка и т.п. в движениях, особенно под плясовую мелодию. Приобретает 

элементарные навыки подыгрывания на детских ударных музыкальных 

инструментах (барабан, металлофон). Закладываются основы для развития 

музыкально-ритмических и художественных способностей. 

Физическое развитие 

Физическое развитие детей младшего дошкольного возраста достаточно 

равномерно, без резких изменений. У детей развита крупная моторика, они активно 



используют освоенные ранее движения, начинают осваивать бег, прыжки; 

демонстрируют положительное отношение к разнообразным физическим 

упражнениям, проявляют избирательный интерес к отдельным двигательным 

действиям (бросание и ловля мяча, ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм. 

Младший дошкольник проявляет элементы самостоятельности в двигательной 

деятельности, стремится к выполнению правил и основных ролей в игре, выполняет 

простейшие правила построения и перестроения, ритмические упражнения под 

музыку. Дети демонстрируют координацию движений при выполнении упражнений, 

сохраняют равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способны реагировать на 

сигналы, переключаться с одного движения на другое. 

У детей младшего дошкольного возраста возникает потребность действовать 

совместно, быстро, ловко, в едином для всех темпе. Уровень функциональных 

возможностей детей также повышается. 

Значимые характеристики развития ребёнка с ОВЗ 

Адресность программы: ребенок-инвалид  

Год рождения: 12.05.2022 

Срок инвалидности: 01.05.2025 г. 

Группа: младшая (3-4 лет)  

Год обучения: 2024-2025 учебный год 

Врожденный гидронефроз у детей –  это аномалия развития почек, которая 

проявляется расширением чашечно-лоханочной системы. Патология возникает при 

обструкции на уровне верхнего сегмента мочеточника и других аномалиях развития. 

Гидронефроз отличается малосимптомным течением. Клинические проявления в 

виде болей в животе, нарушений мочеиспускания, интоксикации возникают на 

поздних стадиях болезни и при развитии осложнений. Диагностика осуществляется 

по результатам УЗИ с допплерографией, реносцинтиграфии и экскреторной 

урографии, лабораторных анализов. Лечение порока проводится хирургическим 

способом в антенатальном или постнатальном периоде. 

Врожденный гидронефроз у детей начинает формироваться с расширения почечной 

лоханки и утолщения ее стенки. Это происходит за счет гипертрофии мышечной 

оболочки, которая испытывает повышенную нагрузку при выталкивании мочи. 

Также характерна эктазия канальцев почек и некоторых чашечек. На ранних этапах 

заболевания нарушения эвакуаторной способности лоханки не влияют на функцию 

мочеобразования в почках. По мере прогрессирования болезни толщина паренхимы 

уменьшается, сокращается количество активно функционирующих клубочков, 

происходит гибель почечного эпителия. Лоханка продолжает увеличиваться, ее 

стенки истончаются, что отражает общие процессы атрофии. На поздних этапах 

мочевыделительная функция резко снижена, поэтому в организме накапливаются 

азотистые соединения, которые в норме выводятся с мочой. 

Для классификации гидронефроза почки принято обращаться к международной 

системе, использующей в обозначении стадии развития заболевания четыре 

степени: 



- 1 степень – увеличение лоханки почки; 

- 2 степень – увеличение лоханки и чашечек почки; 

- 3 степень – увеличение лоханки и чашечек почки, а также истончение ткани почки 

в пределах 50%; 

- 4 степень – увеличение лоханки и чашечек почки, а также истончение ткани почки 

превышающее 50%. 

Помимо стадий развития, гидронефроз почки у ребёнка подразделяют по 

распространению процесса поражения почек: 

- двусторонний; 

- правосторонний; 

- левосторонний. 

 

 

Педагогическая характеристика 

Физическое состояние: рост и вес соответствует возрасту. 

Ребенок активен, интересуется окружающими его предметами и явлениями. 

Девочка легко вступает в контакты с детьми; помогает товарищам выполнять 

разные поручения взрослых, с удовольствием откликается на просьбы товарищей; 

добрая и внимательная. Развитие мелкой моторики соответствует возрасту. 

Речь развита хорошо, соответствует норме. 

Познавательно активна. Мышление, восприятие, воображение соответствует 

возрастной норме. 

Легко переключается с одного вида деятельности на другой. 

Саша может привлечь товарищей к игре, заинтересовать, распределить роли. 

В игре использует предметы–заместители, ведет диалог со всеми участниками. 

Наибольшее внимание уделяет сюжетно – ролевым играм, но с удовольствием 

играет и в настольные. Девочка  активна на прогулке, с интересом вместе с другими 

детьми участвует в наблюдениях. Навыки самообслуживания сформированы в 

соответствии с возрастом. Она опрятна, умеет самостоятельно одеваться, 

раздеваться. Ведущая рука правая. 

Во время дневного сна засыпает сразу. Сон спокойный. 

 

1.4.Планируемые результаты освоения программы 

 

Социально-коммуникативное развитие 

Ребёнок:  

- владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, одевание и тому 

подобное, соблюдает требования гигиены, имеет первичные представления о 

факторах, положительно влияющих на здоровье; 

- проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, говорит о себе в первом 

лице; 

- откликается эмоционально на ярко выраженное состояние близких и сверстников 



по показу и побуждению взрослых; дружелюбно настроен в отношении других 

детей; 

- владеет элементарными нормами и правилами поведения, связанными с 

определенными разрешениями и запретами («можно», «нельзя»), демонстрирует 

стремление к положительным поступкам; 

- демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном общении и бытовой 

деятельности, владеет элементарными средствами общения в процессе 

взаимодействия со сверстниками; 

- проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваивает безопасные 

способы обращения со знакомыми предметами ближайшего окружения; 

- охотно включается в совместную деятельность со взрослым, подражает его 

действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его действия в процессе 

совместной деятельности; 

 

Познавательное развитие 

Ребенок: 

- демонстрирует познавательную активность в деятельности, проявляет эмоции 

удивления в процессе познания, отражает в общении и совместной деятельности со 

взрослыми и сверстниками полученные представления о предметах и объектах 

ближайшего окружения, задает вопросы констатирующего и проблемного 

характера; 

- проявляет потребность в познавательном общении со взрослыми; демонстрирует 

стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств предметов, 

к простейшему экспериментированию с предметами и материалами: проявляет 

элементарные представления о величине, форме и количестве предметов и умения 

сравнивать предметы по этим характеристикам; ребёнок проявляет интерес к миру, 

к себе и окружающим людям; 

- знает об объектах ближайшего окружения: о родном населенном пункте, его 

названии, достопримечательностях и традициях; 

- имеет представление о разнообразных объектах живой и неживой природы 

ближайшего окружения, выделяет их отличительные особенности и свойства, 

различает времена года и характерные для них явления природы, имеет 

представление о сезонных изменениях в жизни животных, растений и человека, 

интересуется природой, положительно относится ко всем живым существам, знает о 

правилах поведения в природе, заботится о животных и растениях, не причиняет им 

вред. 

Речевое развитие 

Ребенок: 

- произносит правильно в словах все гласные и согласные звуки, кроме шипящих и 

сонорных, согласовывает слова в предложении в роде, числе и падеже, повторяет за 

педагогом рассказы из 3-4 предложений, пересказывает знакомые литературные 

произведения, использует речевые формы вежливого общения; 

- понимает содержание литературных произведений и участвует в их драматизации, 

рассматривает иллюстрации в книгах, запоминает небольшие потешки, 

стихотворения, эмоционально откликается на них; 



- демонстрирует умения вступать в речевое общение со знакомыми взрослыми: 

понимает обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, используя простые 

распространенные предложения; проявляет речевую активность в общении со 

сверстником; 

- совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, короткие стихи. 

 

Художественно-эстетическое развитие 

Ребенок: 

- способен создавать простые образы в рисовании и аппликации, строить простую 

композицию с использованием нескольких цветов, создавать несложные формы из 

глины и теста, видоизменять их и украшать; использовать простые строительные 

детали для создания постройки с последующим её анализом; 

- с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает знакомые произведения, 

проявляет эмоциональную отзывчивость, различает музыкальные ритмы, передает 

их в движении; 

- активно взаимодействует со сверстниками в игре, принимает на себя роль и 

действует от имени героя, строит ролевые высказывания, использует предметы-

заместители, разворачивает несложный игровой сюжет из нескольких эпизодов; 

- в дидактических играх действует в рамках правил, в театрализованных играх 

разыгрывает отрывки из знакомых сказок, рассказов, передает интонацию и 

мимические движения. 

Физическое развитие 

Ребенок: 

- демонстрирует положительное отношение к разнообразным физическим 

упражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным двигательным 

действиям (бросание и ловля мяча, ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм; 

- проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с интересом 

включается в подвижные игры, стремится к выполнению правил и основных ролей в 

игре, выполняет простейшие правила построения и перестроения, выполняет 

ритмические упражнения под музыку; 

- демонстрирует координацию движений при выполнении упражнений, сохраняет 

равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать на сигналы, 

переключаться с одного движения на другое, выполнять движения в общем для всех 

темпе. 

 

II Содержательный раздел 
Содержание в соответствии с ООП ДОУ. 

 

2.1. Содержание образовательной деятельности по образовательным областям 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 

«Социально-коммуникативное развитие» 

В соответствии с ООП ДОУ. 

 



ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 

«Познавательное развитие» 

В соответствии с ООП ДОУ. 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 

В соответствии с ООП ДОУ. 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 

«Художественно-эстетическое развитие» 

В соответствии с ООП ДОУ. 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 

«Физическое развитие» 

В соответствии с ООП ДОУ. 

2.2. Организация взаимодействия с семьёй воспитанника 

Система взаимодействия МБДОУ с родителями подчинена основной цели – 

созданию единого образовательно-оздоровительного пространства «детский сад – 

семья». 

 

Приоритетными задачами являются: 

1. Приобщение родителей к активному участию в жизни детского сада через поиск и 

внедрение наиболее эффективных форм работы; 

2. Повышение педагогической культуры родителей; 

3. Изучение и обобщение лучшего опыта семейного воспитания. 

 

Принципами сотрудничества МБДОУ с семьей являются: 

- приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

- формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности; 

- возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

- учет этнокультурной ситуации развития детей. 

 

Технология взаимодействия МБДОУ с семьей представлена следующими 

аспектами: принципами организации работы с родителями, методами изучения 

семьи и педагогического воздействия на семьи воспитанников, выбором наиболее 

актуальных форм взаимодействия, включая традиционные и инновационные формы 

и методы. 

 

Оценка качества образовательных услуг, предоставляемых организацией, 

родителями воспитанников 

 



Основным принципом при организации работы с родителями является 

открытость детского сада для семьи (каждому родителю обеспечивается 

возможность знать и видеть, как живёт и развивается ребёнок). 

С целью определения осведомлённости родителей о деятельности детского 

сада педагогическим коллективом систематически проводятся различные формы 

сбора информации: 

- тестирование, 

- анкетирование, 

- опросы; 

- проведение дней открытых дверей; 

- организация совместных спортивных соревнований, игр, праздников; 

- индивидуальные консультации специалистов. 

Результаты анализа оценки родительской общественности деятельности 

детского сада обсуждаются на заседаниях Педагогического советов, родительских 

собраниях. В соответствии с полученными данными намечаются пути 

корректировки и решения выявленных проблем для совершенствования 

деятельности организации. 

 

 

III Организационный раздел 

 
3.1.Учебный план 

 
Образовательные области Образовательная нагрузка 

Познавательное развитие  1 раз в неделю по 15 мин 

Речевое развитие 1раз в неделю по 15 мин 

Художественно-эстетическое развитие 

Аппликация /Лепка 

Рисование 

 

2 раза в неделю по 15 мин 

Познавательное развитие (ФЭМП) 1раз в неделю по 15 мин 

 

Физическое развитие 3 раза  в неделю по 15 мин 

Социально-коммуникативное развитие В совместной деятельности, в 

режимных моментах 

Музыка 2 раза  в неделю по 15 мин 

Совместная деятельность по 

интересам  (кружок «Экологический 

театр») 

1 раз в неделю по 15 мин 

Количество ООД в неделю 11 (10+1) 

Количество ООД в год 396 (360+36) 

Объём недельной учебной нагрузки 

на одного ребёнка (в часах) 
2ч.45 мин. 

 

 

Одним из важнейших направлений развития и оздоровления всех детей 

дошкольного возраста является грамотная высокоэффективная организация 



здоровьесберегающего педагогического процесса, то есть соответствующего 

возрастным и индивидуальным возможностям, использующего адекватные 
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усвоению детьми ценностей здоровья и здорового образа жизни. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Режим дня в младшей группе 

 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание деятельности воспитанников 

 

Время 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.3.Условия обучения и развития детей с ограниченными возможностями 

здоровья в ДОУ 

 

В группе созданы условия, обеспечивающие возможность полноценной 

двигательной активности, безопасности, организации разнообразной детской 

деятельности и развития каждого ребёнка.  

В групповом помещении имеются:  

- спортивно-игровые мягкие модули, спортивный инвентарь;  

- дидактический материал по всем разделам программы;  

Прием, осмотр, игры, утренняя гимнастика 7.00-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак  8.20-8.50 

Игры, подготовка к занятиям, в старших группах 

дежурство 

8.50-9.00 

Организованная образовательная деятельность 9.00-9.50 

Второй завтрак 9.50-10.00 

Игры, подготовка к прогулке, прогулка (игры, 

наблюдения, труд) 

10.00-12.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность. 

12.00-12.20 

Подготовка к обеду, обед 12.20-12.40 

Подготовка ко сну, гигиенические, санитарно-

лечебные процедуры, дневной сон 

12.40-15.00 

Подъем, закаливающие, воздушные, водные 

процедуры, игры 

15.00-15.15 

Подготовка к полднику, полдник 15.15-15.30 

Игры, труд,  организованная, самостоятельная, 

совместная деятельность 

15.30- 16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка,  16.00-18.00 

Возвращение с прогулки 18.00-18.10 

Подготовка к ужину, ужин 18.10-18.30 

Игры, уход детей домой. 18.30-19.00 



- специальный материал и оборудование по сенсорному воспитанию, развитию 

мелкой и крупной моторики, релаксации;  

- напольные массажные дорожки и коврики;  

- массажёры для рук и ног;  

- игровое оборудование;  

- разнообразный материал для продуктивной деятельности;  

- центры детской деятельности: «Познавательно-исследовательский центр», «Центр 

творчества», игровые центры («Магазин», «Парикмахерская», «Мастерская», 

«Кухня» и др.) 

 

В ДОУ предоставляются следующие услуги для максимально полного развития 

детей с ОВЗ и детей, нуждающихся в коррекционной помощи: 

- проведение групповых, индивидуальных коррекционных занятий в сенсорной 

комнате с использованием специального оборудования – интерактивного пола 

Magium, интерактивной песочницы; 

-постоянное предоставление оборудованных помещений (музыкальный, 

физкультурный залы, кабинет логопеда, кабинет психолога) для проведения 

коррекционной работы;  

- взаимодействие в разработке и реализации коррекционных мероприятий 

специалистов детского сада: музыкального руководителя, инструктора по 

физкультуре, учителя-логопеда, педагога-психолога, медицинских работников.  

 

В случае невозможности комплексного усвоения ребенком с ограниченными 

возможностями здоровья программы из-за тяжести физических или психических 

нарушений, подтвержденных ПМПК, содержание коррекционной работы 

формируется с акцентом на социализацию ребенка в обществе. 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.4. Коррекционная работа 

 
Индивидуальная коррекционно-развивающая программа  

педагога-психолога 
Коррекционная работа педагога-психолога с детьми с ОВЗ в соответствии с 

ФГОС ДО  направлена на создание системы комплексной помощи детям с 

ограниченными возможностями здоровья в освоении основной образовательной 

программы дошкольного образования, коррекцию недостатков в физическом и (или) 



психическом развитии обучающихся, их социальную адаптацию и оказание помощи 

детям этой категории в освоении образовательной программы. 

Работа с детьми с ОВЗ предусматривает создание специальных условий обучения и 

воспитания, позволяющих учитывать особые образовательные потребности детей с 

ограниченными возможностями здоровья посредством индивидуализации и 

дифференциации образовательного процесса. 

Психологическое сопровождение дошкольников с ОВЗ направлено на создание 

максимально благоприятных условий для интеграции детей с ОВЗ в социум и 

устремлено на овладение дошкольниками специальными компетенциями, 

обеспечивающими постепенное формирование у них системы социальных навыков 

поведения, продуктивных форм общения с взрослыми и сверстниками. 

Благоприятные условия для развития познавательной деятельности и 

положительных личностных качеств у детей с ОВЗ создаются за счет реализации 

индивидуальных коррекционно-развивающих программ, предполагающих разные 

уровни усвоения материала. 

 

Основными направлениями психокоррекционной работы с детьми с ОВЗ можно 

выделить следующие: 

- диагностическая, 

- коррекционно-развивающая работа, 

- профилактическая и консультативная работа с родителями. 

 

Психолого-педагогическая работа начинается с углубленной диагностики. 

Индивидуальная диагностика психического развития. 

На протяжении всего времени пребывания ребенка в дошкольном учреждении 

осуществляется психолого-педагогическая диагностика его развития. В процессе 

диагностики выявляется актуальный уровень развития психических функций, 

способности к усвоению нового, оптимальный вариант дальнейшего обучения в 

школе. 

Уровень развития психических функций выявляется для того, чтобы определить, 

какие функции развиваются наиболее успешно и какие — отстают в развитии. Это 

необходимо, чтобы максимально опираться на сохранные функции в процессе 

учебно-воспитательной работы и стимулировать развитие отстающих функций с 

помощью специальных приемов.  

Целью занятий является максимальное развитие познавательных процессов, 

эмоционально-волевой и личностной сферы, таким образом, всестороннее развитие 

личности ребенка. 

Педагог-психолог при этом решает следующие задачи: 

- коррекция самооценки;  

- развитие психических функций: памяти, мышления, воображения, внимания;  

-формирование самостоятельности, ответственности и активной жизненной 

позиции;  

- формирование коммуникативных навыков. 

 

Основные направления в развитии познавательной деятельности на занятиях: 



 развитие сенсомоторной сферы, 

 развитие речи, развитие мышления, 

 развитие внимания и памяти. 

В процессе занятий должно проводиться формирование рациональных 

способов познания окружающего, целенаправленной деятельности, развитие 

мотивационного компонента, саморегуляции и самооценки. 

На занятиях задания объединяются игровым или занимательным сюжетом, 

обеспечивающим целостность воспринимаемого материала. 

Планирование работы осуществляется с учетом выявленных в процессе 

обследования особенностей познавательной деятельности, развития эмоционально-

волевой и личностной сферы ребёнка. 

 

 

Программа развития сенсомоторной сферы включает: 

  развитие зрительного восприятия цветов: различение, называние цветов, 

классификация по цвету, рядообразование по интенсивности цвета; 

  развитие зрительного и осязательного восприятия форм: различение, 

называние, классификация, трансформация форм; 

  развитие зрительного и осязательного восприятия величин: различение, 

называние, классификация, трансформация, сравнение по величине, 

рядообразование по величине; 

 развитие зрительного и осязательного восприятия фактуры предметов: 

различение, называние, классификация; 

 развитие зрительного и осязательного восприятия пространственных 

отношений: понимание, называние, ориентирование, трансформация; 

Развитие памяти и внимания: 

 развитие слухового внимания и памяти; 

 развитие зрительного внимания и памяти; 

 следовое конструирование по образцу. 

Развитие мышления: 

 Сравнение и установление тождества объектов; 

 развитие способности соотносить часть и целое; 

 классификация объектов по 2-м признакам. 

 Развитие речи: 

 развитие речевого общения с окружающими; 

 увеличение пассивного и активного словарного запаса; 

 формирование связной речи. 

Развитие эмоционально-личностной сферы: 

 умения выражать и понимать чувства окружающих людей; 

 развитие коммуникативных навыков; 

 формирование эмоциональной устойчивости, произвольной регуляции 

деятельности; 

 формирование самооценки; 

 обучение навыкам саморасслабления. 

 



Индивидуальный план коррекционно-развивающих занятий  

Занятия проводятся в помещении с соблюдением санитарно-гигиенических норм и 

правил. 

Оборудование: фонотека, настольные игры, предметные игрушки, пластилин, 

краски, карандаши, ковер, массажные мячи, коврики, специальный раздаточный 

материал для изотерапии, цветные шнуры, мозаика, вкладки, т.п. 

Принципы проведения занятий: 

-наглядность обучения; 

- доступность; 

- развивающий и воспитательный характер материала; 

- системность подачи материала. 

Структура и форма занятий. 

Занятия индивидуальные, согласно индивидуальному образовательному маршруту 

ребенка. Длительность занятия 15-20 минут. 

Общая структура занятия: 

- ритуал приветствия; 

- дыхательные упражнения; 

- пальчиковая гимнастика; 

- развивающая игра; 

- изодеятельность (арт-терапия); 

- (релаксационные упражнения); 

- ритуал прощания. 

 

 

 

 

 

 

 

Месяц Развитие высших 

психических функций 

Развитие эмоционально-

волевой сферы 

Развитие личностной 

сферы 

сентябрь  Углубленная диагностика. Знакомство с ребенком. Наблюдение за ним в игре, во 

взаимодействии с мамой. 

октябрь 1-я 
неделя 

Домино-вкладыши. Цвет, 

форма. Соотнесение. 

Мелкая моторика. 

Сенсорная комната (снятие 

эмоционального и 

мышечного напряжения). 

 

2-я 

неделя 
Круг. Большой-

маленький. Вкладыши, 

цвет, форма. Мелкая 

моторика. 

Игра «Как у нашего 

кота…». 
«Ласковое имя», 

Прятки (платок).  



3-я 

неделя 
Большой-маленький-

поменьше. Квадрат. 

«Заплаточки». Цветовое 

лото. Мелкая моторика 

Сенсорная комната (снятие 

эмоционального и 

мышечного напряжения). 

«Ласковое имя». 

 

4-я 

неделя 
Слева, посередине, 

справа. Круг, квадрат. 

Соотнесение цвета и 

формы. Мелкая моторика. 

Игра «Курочка с 

цыплятками» 

(модификация игры 

«Коршун»). 

«Ласковое имя». 

 

ноябрь 1-я 

неделя 
Большой, маленький, 

поменьше, одинаковые. 

Треугольник. Домино-

вкладыши. Мелкая 

моторика. 

Сенсорная комната (снятие 

эмоционального и 

мышечного напряжения). 

Игра «Испечем пирог» 

(тактильный контакт, 

бережное отношение к 

себе и другому). 

2-я 
неделя 

 Вчера, сегодня, завтра, 

далеко, близко. 

«Заплаточки». Цветовое 

лото. Мелкая моторика. 

Игра «Кот Васька» (арт-

терапия «Рыбка для 

кошки»). 

Игра «Бип» (отношение к 

разным игрушкам). 

3-я 
неделя 

Короткий-длинный. Овал. 

Соотнесение цвета и 

формы. Мелкая моторика. 

Сенсорная комната (снятие 

эмоционального и 

мышечного напряжения). 

Дидактическая игра «Мой 

день» (распорядок дня и 

самостоятельность 

ребенка). 
4-я 

неделя 
Времена года. Круг, овал, 

треугольник, квадрат. 

Цветовое лото. Мелкая 

моторика. 

Игра «Мишка и мышка». Игра «Добрый 

медвежонок» (тактильный 

контакт, отношение к 

себе). 
декабрь 1-я 

неделя 
Высокий-низкий. Домино-

вкладыши. Мелкая 

моторика. 

Сенсорная комната (снятие 

эмоционального и 

мышечного напряжения). 

Игра «Мы веселые 

игрушки». 

2-я 

неделя 
Широкий-узкий. 

Прямоугольник. Домино-

вкладыши. Мелкая 

моторика. 

Игра «Веселый дождик». Игра «Найди шарик». 

3я 
неделя 

Положение предметов по 

отношению к себе. Круг, 

овал. Соотнесение цвета и 

формы. Мелкая моторика. 

Сенсорная комната (снятие 

эмоционального и 

мышечного напряжения). 

«Ласковое имя». 

 

4-я 
неделя 

Большой, поменьше, 

самый маленький. Влево-

вправо. Домино-

вкладыши. Мелкая 

моторика. 

Игра «Зайчики и слоники». «Ласковое имя». 

 

январь 1-я 

неделя 

дом. 
задание 

Далеко-близко. 

«Заплаточки». Цветовое 

лото. Мелкая моторика. 

Сенсорная комната (снятие 

эмоционального и 

мышечного напряжения). 

Игра «В снежок поиграй, 

меня не закидай!». 

2-я 

неделя 

дом. 

задание 

Вверху, внизу, слева, 

справа, под. Квадрат, 

прямоугольник. Времена 

года. 

Изотерапия «Ягоды для 

медведя». 

Игра «Непослушные 

ребята». 



3-я 

неделя 

монито

ринг 

Слева-посередине-справа. 

Сравнение, установление 

закономерностей. 

«Заплаточки». Цветовое 

лото. Мелкая моторика. 

Сенсорная комната (снятие 

эмоционального и 

мышечного напряжения). 

Игра «На кого я похож?» 

(сравнение с растением, 

животным, предметом). 

4-я 
неделя 

Соотнесение формы 

предмета с 

геометрическими 

фигурами. Быстро-

медленно. Домино-

вкладыши. Мелкая 

моторика. 

Игра «Веселый паучок». Игра «Я умею…». 

5-я 

неделя 
Ориентировка на листе 

бумаги. Овал, круг, 

квадрат, треугольник, 

прямоугольник. 

Установление 

последовательности 

событий (части суток). 

Мелкая моторика. 

Сенсорная комната (снятие 

эмоционального и 

мышечного напряжения). 

Игра «На кого я похож?» 

(сравнение с растением, 

животным, предметом). 

февраль 1-я 

неделя 
Сравнение знакомых 

предметов с 

геометрическими 

фигурами. «Заплаточки». 

Мелкая моторика. 

Сенсорная комната (снятие 

эмоционального и 

мышечного напряжения). 

Игра «Я могу…». 

2-я 

неделя 
Широкий, поуже, еще 

уже, самый узкий. 

Установление 

последовательности 

событий (части суток). 

Мелкая моторика. 

Игра «Зайки белые сидят, 

шевелиться не хотят, ой, 

бежит волчок - сжались все 

в комок». 

Игра «На кого я похож?» 

(сравнение с растением, 

животным, предметом). 

3-я 

неделя 
Вчера, сегодня, завтра. 

Соотнесение цвета и 

формы. Мелкая моторика. 

Сенсорная комната (снятие 

эмоционального и 

мышечного напряжения). 

Игра «Добрый – умный – 

быстрый хозяин для 

собаки». 
4-я 

неделя 
Геометрические фигуры. 

Слева, посередине, 

справа. Развитие 

зрительного внимания. 

Соотнесение цвета и 

формы. Мелкая моторика. 

Арт-терапия «снежинки» 

(пластилин). 

Игра «Мои ручки-ножки-

носик». 

март 1-я 

неделя 
Ориентировка на листе 

бумаги. Влево, вправо. 

Цветовое лото. Мелкая 

моторика.  

Сенсорная комната (снятие 

эмоционального и 

мышечного напряжения). 

Игра «Я умею…». 

 2-я 

неделя 
Развитие зрительно-

моторной координации. 

Домино-вкладыши. 

Мелкая моторика. 

Психогимнастика «Кошка с 

котятами и собака». 

Игра «На кого я похож?» 

(сравнение с растением, 

животным, предметом). 

3-я 

неделя 
Определение 

пространственного 

расположения предметов 

Сенсорная комната (снятие 

эмоционального и 

мышечного напряжения). 

Игра «Я могу…». 



по отношению к себе. 

«Заплаточки». 

Соотнесение цвета и 

формы. Мелкая моторика. 
4-я 

неделя 
Определение 

пространственного 

расположения предметов 

по отношению к себе. 

«Заплаточки». 

Соотнесение цвета и 

формы. Мелкая моторика. 

Психогимнастика 

«Бабочка» 

(+пространственная 

ориентировка в 

собственном теле). 

Игра «Красивый – 

дружелюбный – умный 

хозяин для собаки». 

апрель 1-я 
неделя 

Ориентировка на листе 

бумаги. Влево, вправо. 

Цветовое лото. Мелкая 

моторика. Сравнение 

реальных предметов с 

геометрическими телами. 

Сенсорная комната (снятие 

эмоционального и 

мышечного напряжения). 

Игра «Я умею…». 

2-я 
неделя 

Широкий-узкий, 

высокий–низкий, 

длинный-короткий. Слева-

справа. Мелкая моторика. 

Игра «Птенчик в 

гнездышке». 

Игра «Лучший день». 

3-я 
неделя 

Времена года. Развитие 

зрительно-моторной 

координации. Цветовое 

лото. Мелкая моторика. 

Сенсорная комната (снятие 

эмоционального и 

мышечного напряжения). 

Игра «Мои ручки-ножки-

носик». 

4-я 

неделя 
Геометрические фигуры. 

Слева, посередине, 

справа. Развитие 

зрительного внимания. 

Соотнесение цвета и 

формы. Мелкая моторика. 

Игра «Что пропало, 

убежало, улетело…». 

Игра «На кого я похож?» 

(сравнение с растением, 

животным, предметом). 

май 1-

неделя 
Закрепление пройденного 

за год. 

Сенсорная комната (снятие 

эмоционального и 

мышечного напряжения). 

Игра «Я могу…». 

2-я 

неделя 
Игра «Веселый дождик». Игра «Лучший день». 

3-4-я 
неделя 

Мониторинг Сенсорная комната (снятие 

эмоционального и 

мышечного напряжения). 

 

 

Консультативно - просветительское и профилактическое направление. 

Работа по данному направлению обеспечивает оказание родителям помощи в 

воспитании и обучении ребёнка с ОВЗ. 

Разрабатываются рекомендации в соответствии с возрастными и индивидуально-

типическими особенностями детей, состоянием их соматического и психического 

здоровья, проводятся мероприятия, способствующие включению родителей в 

решение коррекционно-воспитательных задач. 



На индивидуальных консультациях с родителями проводится совместное 

обсуждение хода и результатов коррекционной работы. Анализируются факторы 

положительной динамики развития ребёнка, вырабатываются рекомендации по 

преодолению возможных проблем (в частности, связанных с адаптацией детей к 

условиям дошкольной образовательной организации, к обучению в школе). 

Главной целью в создании модели психологического сопровождения детей с ОВЗ 

является разработка инструментария сопровождения такого ребёнка, 

обеспечивающих успешную дальнейшую интеграцию. Для развития ребёнка с ОВЗ, 

необходимо создание условий, при которых он мог бы осваивать процессы, 

связанные с социализацией. Это организация детской деятельности и создание 

специально созданной среды в дошкольной образовательной организации. Эта среда 

представляет собой единство всех участников образовательного процесса, а также 

создание психологической помощи, поддержки и обеспечения с целью преодоления 

барьеров, возникающих на пути развития ребёнка. 

 

 

3.5 Материально-техническое обеспечение программы 
 

 - соответствие санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам;  

− соответствие правилам пожарной безопасности;  

− средства обучения и воспитания в соответствии с возрастом и индивидуальными 

особенностями развития детей;  

− оснащенность помещений развивающей предметно-пространственной средой;  

− учебно-методический комплект, оборудование, оснащение.  

 

Создание благоприятных условий пребывания и среды развития ребёнка в 

ДОУ - важная проблема, так как правильно организованная среда способствует 

развитию способностей ребёнка. Поэтому задача обновления материально-

технической базы и пополнения предметно – развивающей среды остается одной из 

главных в ДОУ. Основным принципом при построении развивающей среды 

являются создание условий для проявления творческих, познавательных, 

интеллектуальных качеств личности ребенка, учет всех специфических видов 

детской деятельности и возрастных особенностей. Развивающая среда детского сада 

соответствует требованиям реализации основной образовательной программы и 

парциальных программ. Предметно-пространственная организация групповых 

помещений обеспечивает высокий уровень физического, художественно-

эстетического, эмоционального и личностного развития детей. 

В нашем ДОУ имеются:  

Для охраны и укрепления здоровья детей: 

- медицинский и процедурный кабинеты, оснащённые в соответствии с 

требованиями СанПиН;  

- кабинет логопедической помощи;  

- кабинет педагога-психолога, с оборудованной «сенсорной комнатой».  



 

Для физического развития детей и обеспечения двигательной активности:  

- физкультурный зал, укомплектованный всем необходимым спортивным 

инвентарём и оборудованием;  

- спортивная площадка;  

- физкультурно-оздоровительные центры во всех группах.  

 

Для развития в музыкальной деятельности:  

- детские музыкальные инструменты: металлофоны, барабаны, ксилофоны, 

погремушки, колокольчики, бубны, деревянные ложки, наборы музыкальных 

треугольников, маракасы, гусли, трещотки, гитары, саксофон, труба, дудочки, 

шумовые игрушки.  

-Для проведения занятий и праздников используются музыкальный центр, 

магнитофон, телевизор, DVD-проигрыватель.  

-Для театрализованной деятельности в наличии различные театральные реквизиты: 

- костюмы, декорации;  

- театрально-музыкальные центры во всех группах;  

- музыкальные инструменты;  

- музыкально – дидактические игры и пособия;  

 

Для развития начал экологической культуры детей, трудового воспитания:  

- центры природы и краеведения во всех группах;  

- клумбы, огородные грядки;  

- дидактические игры, наглядные пособия;  

- оборудованные «экологические тропинки» на прогулочных участках.  

 

Для развития игровой деятельности, социально-коммуникативных качеств:  

- игровое оборудование на прогулочных площадках;  

- выносной игровой материал, спортивный инвентарь;  

- игровое оборудование в группах, различные виды игр, игрушек, театров;  

- центры сюжетно-ролевой игры во всех группах;  

 

Для развития конструктивной и продуктивной деятельности: 

- строительные материалы (крупный и мелкий) во всех группах;  

- природный и бросовый материал;  

- центры детского творчества, оснащённые необходимыми материалами (альбомы, 

карандаши, краски, кисточки, цветная бумага, трафареты и т.д.);  

- разнообразные конструкторы, в том числе модули-трансформеры.  

 

Для познавательного, интеллектуального развития: 
 



- центры детского экспериментирования и исследовательской деятельности во всех 

группах;  

- наглядный и иллюстративный материал;  

- аудио-, видео средства;  

- дидактические игры;  

- центры познавательной деятельности во всех группах.  
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